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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ અસાધારણ વર્તનના ધોરણો વવશે ચચાત કરો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૧ અસાધારણ મનોવવજ્ઞાનની વ્યાખ્યા અને કાયતક્ષેત્ર સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૨ અસાધારણ વર્તનના મનોવૈજ્ઞાનીક કારણો વણતવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ અસાધારણ વર્તનના સામાજીક સાાંસ્કૃવર્ક કારણોની ચચાત કરો.  
પ્રશ્ન-૩ લોહીનુાં ઊંચ ુદબાણ અને જઠ્ઠરમાાં ચાાંદુ મનોદૈહહક વવકૃવર્ સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ દમ અને આધાશીશી વવશે ચચાત કરો.  
પ્રશ્ન-૪ માનવસક સ્વાસ્્ય ઉત્તમ બનાવવાના ઊપાયો સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ માનવસક સ્વાસ્્યની વ્યાખ્યા આપી માનવસક રીરે્ સ્વસ્થ વ્યક્તર્ના લક્ષણો સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૫ નીચેનામાાંથી કોઈપણ બે ટુાંકનોંધ લખો.   

1) સાધારણ અને અસાધારણ વર્તન વચ્ચેનો ર્ફાવર્. 
2) અસાધારણ વર્તનના જૈવવક-શારીહરક કારણો. 
3) મનોદૈહહક વવકૃવર્નો અથત અને પ્રકારો.  
4) માનવસક સ્વાસ્્યનુાં મહત્વ.  

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

Que.1 Discuss about norms of abnormal behavior. 
OR 

(14) 

Que.1 Explain definition and scope of abnormal psychology.  
Que.2 Describe psychological causes of abnormal behavior. 

OR 
(14) 

Que.2 Discuss socio cultural causes of abnormal behavior.  
Que.3 Explain hypertension and peptic ulcer as a psychosomatic disorder. 

OR 
(14) 

Que.3 Discuss about allergic asthama and migraine.  
Que.4 Explain megusres of promoting mental health. 

OR 
(14) 

Que.4 Give definition of mental health and explain characteristic of mentally healthy person.   
Que.5 Write short note: (Any Two)         

1) Difference between normal and abnormal behavior 
2) Physical causes of abnormal behavior 
3) Meaning and types of psychosomatic disorder 
4) Importance of mental health 

(14) 

                                    ************************* 

 


